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càÉÜ GCMÖ d¨à» d∏ü°∞ GdãÉdå G÷õA GdãÉÊ:
‘ G÷õA GdãÉÊ KÓKá fiÉhQ hg» Y∏≈ GdÎJ«Ö:
- GÙƒQ G’Ch∫ –â YæƒG¿ Gd©∏º.
- GÙƒQ GdãÉÊ –â YæƒG¿ Gd≤«º.
- GÙƒQ GdãÉdå –â YæƒG¿ GdƒWø

hGT°àªπ cπ fiƒQ Y∏≈ OQS°Ú HÉ’EV°Éaá GE¤ OQS¢ GBNô d∏ªôGL©á hOQS¢ NÉU¢  dÓS°àªÉ´
hfiØƒXá fÌjá GCh T°©ôjá hbó JæƒYâ fü°ƒU¢ GdμàÉÜ eÉ HÚ fü°ƒU¢ GCOH«á hGCNôi Y∏ª«á.

Hæ«á GdóQS¢:
HóGC GdóQS¢ H∏ƒMá GÙÉOKá e©≤ƒHá ÃéªƒYá eø G’CS°Ä∏á dà©«Ú GŸ©∏ªá hGdàÓe«ò Y∏≈ Gdàëóç

Yø Gd∏ƒMá hLÉAä –â YæƒG¿ 'GC–óç' hJæØò ‘ Reø e≤Îì ’ jõjó Yø )02Ob«≤á( Kº LÉA
Gdæü¢ Gd≤ôGF» Gdò… S°«≤ôGC√ Gdà∏ª«ò bôGAI U°Éeàá eø HóGjá G’Ceô hS°«é«Ö Yø G’Cfû°£á GÿÉU°á
HÉd≤ôGAI Gdü°Éeàá PGJ«É Kº J©≤Ñ¬ eæÉbû°á YÉeá Jù°àªô Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá e™ eæÉbû°á GCfû°£à¬ ‘ Reø

’ jõjó Yø )02Ob«≤á( hhQOä –â YæƒG¿ 'GCfû°£á Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá'.

JÉCJ» Gd≤ôGAI GdãÉf«á d∏æü¢ hg» bôGAI G’S°àªÉ´ Gdà» JæØògÉ GŸ©∏ªá hJü°ÉMÖ gò√ Gd≤ôGAI
GCfû°£á NÉU°á Hòd∂ –â YæƒG¿ 'GCS°àª™ Gdæü¢ hGCL«Ö'.

hJæØò Gd≤ôGAI G÷¡ÒI Hû°μπ jƒe» Mà≈ Jæ¡» GŸ©∏ªá JæØ«ò Lª«™ GCfû°£á GdóQS¢ Hõeø eàØÉhä
jàæÉbü¢ JóQjé«É hJîàÉQ GŸ©∏ªá GdØ≤ôGä Gdà» S°à≤ôGC Hë«å ’ jo≤ônGC Gdæü¢ cÉeÓ ‘ G’CjÉΩ GŸàÉCNôI
dàæØ«ò GdóQS¢. eãÉ∫: GEPG GCY£â GŸ©∏ªá Gd≤ôGAI G÷¡ÒI ‘ Gd«ƒΩ G’Ch∫ dàæØ«ò GdóQS¢ 53Ob«≤á
eãÓ aÉE¿ ‘ Gd«ƒΩ GdãÉÊ S°àμƒ¿ 03Ob«≤á eãÓ )NÉU°á d∏≤ôGAI G÷¡ÒI( h‘ Gd«ƒΩ GdãÉdå JÉCNò
Gd≤ôGAI G÷¡ÒI 02Ob«≤á eãÓ hgμòG jàæÉbü¢ JóQjé«É Mà≈ Jæà¡» GCfû°£á GdóQS¢. hHòd∂
S°àμƒ¿ gæÉ∑ bôGAI L¡ÒI heæ¡É jàº G’f£Ó¥ GE¤ JæØ«ò G’Cfû°£á G’CNôi.

GCfû°£á Gd≤ôGAI G÷¡ÒI LÉAä –â Gd©æÉhjø GdàÉd«á:
GC’Mß Gdæü¢ hGCL«Ö: 

hGd¡ó± eæ¡É J©ô± Gdæü¢ eø M«å cÉJÑ¬ hYæƒGf¬ hfƒY¬ hfƒ´ GCMóGK¬.. GEdï.
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GChQG¥ eø e©éª»: 
hJ†°ªø J≤óË e©É¿ dÑ©†¢ Gdμ∏ªÉä he©É÷á H©†¢ Gdμ∏ªÉä eø M«å G÷ª™ -GŸØôO -

GŸ†°ÉO -GŸôGO± hŸõjó eø G’EKôGA Gd∏¨ƒ… “â GEV°Éaá JƒX«∞ Gdμ∏ªÉä ‘ Lªπ eø GEfû°ÉA
GdàÓe«ò.

GCbôGC Gdæü¢ hGCL«Ö: 
GT°àªπ gòG Gd©æƒG¿ Y∏≈ GCS°Ä∏á eàæƒYá J≤«ù¢ e¡ÉQGä Gd≤ôGAI eæ¡É a¡º GŸ≤ôhA hGEHóGA GdôGC…

hGdàƒU°π GE¤ GS°àæàÉLÉä hZÒgÉ.

Kº “â e©É÷á G’CLõGA GÿÉU°á HÉ’C‰É• Gd∏¨ƒjá hGd≤†°ÉjÉ G’EeÓF«á –â YæƒG¿ )GCbôGC
G’Cfû°£á hGCcàÖ(h“â e©É÷á G’C‰É• hG’EeÓA ÃôGYÉI GdàóQê ‘ Gd©ôV¢ cªÉ LÉA H©ó

e©É÷á Gdæª§ GCh Gd≤†°«á G’EeÓF«á GS°àæàÉê GEÁÉfÉ eæÉ H≤óQI Gdà∏ª«ò ‘ gòG Gdü°∞ Y∏≈ GEeμÉf«á
GS°à«©ÉH¬ h’S°«ªÉ hGCf¬ ⁄ j≤óΩ eÑÉT°ôI Hπ LÉA H©ó JæØ«ò GCfû°£á NÉU°á H¬ cªÉ GC¿ G’S°àæàÉê
S°«àƒU°π GEd«¬ Gdà∏ª«ò Pgæ«É Mà≈ hGE¿ ⁄ j©≤Ñ¬ GS°àæàÉê,hdòd∂ GQJÉCjæÉ GC¿ ’ V°Ò eø GEOQGL¬

U°ôGMá h‡É jéóQ Gdàæƒj¬ GEd«¬ GC¿ gòG G’S°àæàÉê ’ jo£∏nÖ Gdƒbƒ± e©¬ GE’ HÉd≤ôGAI a≤§ h’ jàº
Gdà£ô¥ GEd«¬ Hù°ƒDG∫ GCh ZÒ√ ‘ G’CS°Ä∏á Gd≤ü°ÒI GCh GdƒGLÑÉä GŸæõd«á; ’C¿ Gd¡ó± gƒ a¡º
G’S°àæàÉê a≤§ hfiÉcÉI Gdæª§ GÿÉU¢ HÉ’S°àæàÉê ‘ G◊ójå hGdμàÉHá.

GEV°Éaá GE¤ e©É÷á Gd≤†°«á G’EeÓF«á a¡æÉ∑ G’EeÓAa¡ƒ YÑÉQI Yø a≤ôI JôO ‘ Gdód«π
GÿÉU¢ HÉdμàÉÜ hJ≤ƒΩ GŸ©∏ªá Hàª∏«à¡É Y∏≈ GdàÓe«ò ‘ GŸμÉ¿ GÙóO dÓEeÓA ‘ GdμàÉÜ hGCS°Ø∏¬

LÉA )GCU°ëí(hgƒ YÑÉQI Yø eμÉ¿ fióO dàü°ë«í G’CN£ÉA GdμàÉH«á Gdà» bó j≤™ a«¡É Gdà∏ª«ò. 

GCe˘˘É –â Y˘æ˘ƒG¿ )GCYÈ(aù°˘à˘é˘ó GŸ©˘∏˘ª˘á GCT°˘μ˘É’ flà˘∏˘Ø˘á he˘à˘æ˘ƒY˘á d˘∏˘à©ÑÒ HæƒY«¬ Gdû°Øƒ…
hGdμàÉH» eæ¡É Gdà©ÑÒ Yø U°ƒQ hGEcªÉ∫ fü¢ bôGF» hZÒ√, hÁμø d∏ª©∏ªá JóQjÖ JÓe«ògÉ
Y∏≈ e¡ÉQI Gdà©ÑÒ eø NÓ∫ J≤óË JóQjÑÉä ‡ÉK∏á ŸÉ eô ‘ GdμàÉÜ heæÉS°Ñá ’CYªÉQgº
heù°àƒjÉJ¡º .

)Gÿ§(: S°«àóQÜ Gdà∏ª«ò Y∏≈ GdμàÉHá Hî§ Gdæù°ï ‘ côGS°á Gÿ§ eôJÚ G’Ch¤ JæØ«ò bÑπ
G’Cfû°£á GdμàÉH«á 'GCbôGC G’Cfû°£á hGCcàÖ' hGŸôI G’CNôi JæØò H©ó G’fà¡ÉA eø GCfû°£á GdóQS¢.
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Hæ«á OQS¢ GŸôGL©á :
GNà∏∞ GdóQS¢ GÿÉU¢ HÉŸôGL©á GdƒGQO ‘ GBNô GÙƒQ Yø H≤«á GdóQhS¢ G’CNôi a¡æÉ∑

YæÉU°ô ⁄ jû°àªπ Y∏«¡É eãπ dƒMá GÙÉOKá hGCS°àª™ Gdæü¢ hGCL«Ö a≤ó ” GdÎc«õ a«¬ Y∏≈ Gd≤ôGAI
HæƒY¡É he¡ÉQJ¡É heôGL©á GŸƒV°ƒYÉä GdμàÉH«á Gdà» “â e©É÷à¡É ‘ GÙƒQ  PGJ¬ hcòd∂
Gdà©ÑÒ.

GT°àªπ GdμàÉÜ Y∏≈ KÓKáfü°ƒU¢ dÓS°àªÉ´ hLÉAä f¡Éjá cπ fiƒQ.hU°ÉMÖG’S°àªÉ´
›ªƒYá eø G’CS°Ä∏á Y∏≈ Gdæü¢ GŸù°ªƒ´ hÁμø d∏ª©∏ªá GC¿ J£ôì Y∏≈ JÓe«ògÉ ›ªƒYá

GCNôi eø G’CS°Ä∏á .

Gÿ§ :
U°ÉMÑâ GdóQS¢ aôU°àÉ¿ d∏àóQjÖ Y∏≈ Gÿ§ Gd©ôH» ‘ côGS¢ Gÿ§ GT°àª∏â Y∏≈ càÉHá

G◊ô± eæØü°Ó hV°ªø c∏ªÉä Kº càÉHà¬ ‘ Lª∏á eù°à≤∏á, hjàº JæØ«ò Pd∂ Y∏≈ Gdæëƒ GdàÉ‹:
J≤óΩ GŸ©∏ªá GdØôU°á G’Ch¤ d∏àóQjÖ Y∏≈ càÉHá G◊ô± eæØü°Ó hV°ªø c∏ªÉä bÑπ G’fà≤É∫

GE¤ JæØ«ò G’Cfû°£á GdƒGQOI –â YæƒG¿ “GCbôGC G’Cfû°£á hGCcàÖ”.

GCeÉ GdØôU°á G’CNÒI aàÉCJ» H©ó JæØ«ò LõF«Éä GdóQS¢ hjμàÖ Gdà∏ª«ò G◊ô± GŸóQhS¢ ‘
Lª∏á hGQOI ‘ côGS¢ Gÿ§Œ©π GŸ©∏ªá GŸ©«ÉQ G’CS°ÉS¢ d∏î§ gƒ GdƒV°ƒì hS°¡ƒdá bôGAJ¬
hd«ù¢ Gdù°ôYá .

GŸ©∏ªá ‘ Gÿ§ g» Gdà» J†°™ Gdõeø hjôGY≈ GC¿ jμƒ¿ eæÉS°ÑÉ hGC¿ jÉCNò GdàóQjÖ GdμàÉH»
Gÿ§ G’Chaô ‘ Pd∂ Gdõeø aÉEfæÉ f¡ó± HÉdà∏ª«ò HÉfà¡ÉA Gdü°∞ GdãÉdå Gdàî∏ü¢ eø cπ G’CN£ÉA
GdμàÉH«á Gdà» j≤™ a«¡É hGC¿ jμƒ¿ N£¬ hGV°ëÉ he≤ôhAkG hdòd∂ Jô∑ Gdõeø eØàƒMÉ heû°ôhWÉ
HÉ’S°àãªÉQ G÷«ó .

f∏Øâ G’fàÑÉ√ GE¤ GC¿ côGS°á Gÿ§ Gd©ôH» ⁄ jàº J¨«ÒgÉ hgòG ’ j†°Ò GdàóQjÖ Y∏≈ GdμàÉHá
Hû°»A, aÉd¡ó± gƒ càÉHá G◊ô± eæØü°Ó h‘ Gdμ∏ªá H¨†¢ Gdæ¶ô Yø GQJÑÉW¡É HÉdæü¢ GCh

Yóe¬.
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GŸ£Éd©á G’EKôGF«á
Gd¡ó± eæ¡É:

- J©ƒjó GdàÓe«ò Y∏≈ bôGAI càÖ hbü°ü¢ ZÒ GdμàÉÜ GŸóQS°».
- JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá )bôGAI Gd©Ú a≤§(.
- JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ G’YàªÉO Y∏≈ GCfØù°¡º ‘ a¡º hGS°à«©ÉÜ eÉ j≤ôhDh¿.
- ZôS¢ MÖ Gd≤ôGAI hG’WÓ´ ‘ fØƒS¢ GdàÓe«ò.
Gdõeø GŸ≤Îì d∏àæØ«ò: )02-52Ob«≤á(.

GBd«á GdàæØ«ò:
- J≤óΩ GŸ©∏ªá d∏àÓe«ò ›ªƒYá cÑÒI eø Gd≤ü°ü¢ GCh GdμàÖ GŸàæƒYá GŸæÉS°Ñá ’CYªÉQgº Hë«å
Jμƒ¿ T°ÉF≤á hgÉOaá.

- JÎ∑ GŸ©∏ªá GdàÓe«ò jîàÉQh¿ eÉ jôjóh¿ eø Gd≤ü°ü¢ d∏≤ôGAI.
- JîÈ GŸ©∏ªá GdàÓe«ò Hõeø Gd≤ôGAI.
- JÎ∑ GŸ©∏ªá j≤ôhDh¿ ‘ góhA hU°ªâ hjØ†°π GC¿ JÉCNò GŸ©∏ªá càÉHÉ GCh bü°á dà≤ôGCgÉ.
- J©ƒuO GŸ©∏ªá JÓe«ògÉ Y∏≈ bôGAI Gd©Ú a≤§ Hû°ô• GC¿ Jμƒ¿ bó GCQT°óJ¡º GE¤ Pd∂ bÑπ GdÑóA

HÉd≤ôGAI hJæÑ«¡¡º GEd«¡É HÉ’ET°ÉQI GCKæÉA Gd≤ôGAI.

H©ó GŸ£Éd©á G’EKôGF«á:
jôGY≈ Gdàæƒj™ a«ªÉ “ÉQS°¬ GŸ©∏ªá H©ó bôGAI GdàÓe«ò a«ªμø GC¿:

- Jù°ÉC∫ GdàÓe«ò S°ƒDG’ YÉeÉ. eãπ: 
eÉ Gdò… GCYéÑ∂ ‘ Gd≤ü°á / GdμàÉÜ Gdò… GNÎä?
GPcô T°«ÄÚ ⁄ j©éÑ∂ a«¡É.

eÉ Gd≤«ªá Gdà» J†°ªæà¡É Gd≤ü°á Gdà» HÚ jój∂?
- Áμø GC¿ ’ Jù°ÉC∫ GŸ©∏ªá GdàÓe«ò Yø T°Å ‡É bôhDh√ hJμàØ» HÉd≤ôGAI a≤§.
- Áμø GC¿ J£∏Ö GEd«¡º Jóhjø T°Å eÉ Y∏≈ OaÉJôgº Oh¿ eæÉbû°á eãπ:
c∏ªÉä LójóI dØàâ GfàÑÉg¬ / Gd≤«º GŸà†°ªæá / QGCj¬ ‘ GEMói Gdû°îü°«Éä / fü°«ëá j≤óe¡É ’EMói

T°îü°«Éä Gd≤ü°á / Jî«π f¡Éjá flà∏Øá / Jî«π GCf¬ GCMó T°îü°«Éä Gd≤ü°á eÉ GdóhQ Gdò…
S°«≤ƒΩ H¬ GCh GdØμôI Gdà» S°«≤óe¡É?
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G’Cfû°£á GŸàæƒYá:
f≤ü°ó HÉ’Cfû°£á GŸàæƒYá gæÉ GC… GCfû°£á Jôi GŸ©∏ªá GC¿ JÓe«ògÉ HëÉLá GEd«¡É hJμƒ¿ eà©∏≤á

HÉEMói e¡ÉQGä Gd∏¨á Gd©ôH«á a≤ó Jμƒ¿ GCfû°£á ‘ G’S°àªÉ´ GCh GCfû°£á ‘ Gdàëóç GCh GCfû°£á ‘
Gd≤ôGAI ha¡º GŸ≤ôhA GCh GCfû°£á ‘ GdμàÉHá hÁμø JæØ«ò ‘ H©†¢ gò√ G◊ü°ü¢ “∏«á Gd©ÑÉQGä

hG÷ªπ G’EeÓF«á Gdà» J©Édè b†°«á e©«æá GCh G’EeÓA G’NàÑÉQ… GŸóQê ‘ Gdód«π.

gò√ G◊ü°ü¢ aôU¢ Kª«æá hKôjá d∏ª©∏ªá hGdàÓe«ò ŸªÉQS°á GCfû°£á flà∏Øá eø GHàμÉQ GŸ©∏ªá
T°ôj£á GC¿ –óO Gd¡ó± eø Gdæû°É• hGdõeø GdÓRΩ dàæØ«ò√ dÓS°àãªÉQ Reø G◊ü°ü¢ Hû°μπ

L«ó.


